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摘 要 攻击 可 使 个 体 产生 正 性 情绪 ， 即 攻击 行为 具有 愉悦 效应 。 这 既 直 接 反 映 在 个 体 对 攻 
击 行 为 的 情绪 体验 上 ,也 在 一 些 人 格 特质 与 攻击 行为 的 关联 中 有 所 体现 , 还 得 到 了 与 攻击 有 
关 的 神经 影像 学 研究 的 支持 ,对立 过 程 理论 与 攻击 的 强化 模型 从 个 体 变 化 和 群体 演变 两 种 不 
同 的 视角 解释 了 这 一 效应 的 心理 成 因 . 该 效应 会 使 个 体 的 攻击 行为 模式 得 到 巩固 , 这 进一步 
丰富 了 攻击 行为 的 元 理论 框架 ,上述 分 析 表 明 对 高 攻击 倾向 的 人 群 进行 干预 时 应 慎重 使 用 宣 
泄 疗 法 , 并 提示 攻击 行为 与 成 闻 行 为 在 心理 成 因 上 可 能 存在 相似 性 . 未 来 应 改进 情绪 测量 工 
具 ， 厘 清 攻击 时 情绪 的 动态 变化 ; 还 应 深入 探究 攻击 愉悦 效应 的 影响 因素 ， 并 着 力 提高 研究 


生态 效 度 ， 
关键 词 攻击 ， 正 性 情绪 ， 施 虚 ， 奖 赏 系统 ， 和 情绪 管理 
1 引言 


攻击 (aggression) 是 指 有 意 对 他 人 造成 伤害 的 行为 反应 或 心理 倾向 (Anderson & Bushman, 
2002; Buss & Perry, 1992)。 通 常 来 说 ， 攻 击 被 视 作 是 非 适应 性 的 、 带 有 反 社 会 性 质 的 行为 ， 
具有 极 大 的 社会 危害 性 (Anderson & Bushman, 2002)。 但 另 一 方面 ， 攻 击 也 具有 一 定 的 适应 
性 功能 (Carre et al., 2010; Lorenz et al., 1963)， 如 在 受到 他 人 威胁 时 个 体 的 反应 性 攻击 能 使 自 
身 避 免 受到 进一步 的 伤害 (Elbert et aL, 2018), 或 起 到 维护 自尊 的 作用 (Hart et al., 2021); 对 他 
人 主动 实施 言语 或 身体 上 的 攻击 有 时 能 给 个 体 带 来 心理 或 资源 上 的 收益 (Elbert et al., 2018). 
这 些 适应 性 功能 对 攻击 行为 的 产生 与 持续 起 到 一 定 的 推动 作用 (Lorenz et al., 1963). 
情绪 一 直 被 认为 在 攻击 行为 产生 的 过 程 中 发 挥 着 重要 的 作用 (Baumeister et al., 2007). f£ 
统 观点 认为 ， 负 性 情绪 是 导致 攻击 行为 发 生 的 重要 因素 (Berkowitz, 1989; Dollard et al., 1939), 
实验 研究 中 也 常常 通过 诱发 被 试 的 愤怒 、 政 意 等 负 性 情绪 来 实现 对 攻击 行为 的 操纵 
(Bushman et al., 2001). 同时， 宣泄 理论 及 相应 的 一 些 研究 指出 ， 攻 击 能 帮助 人 们 释放 自身 
的 负 性 情绪 ， 起 到 改善 情绪 状态 的 作用 (Denzler & Foerster, 2012). 也 就 是 说 ， 攻 击 行为 是 可 
以 由 消除 或 减少 厌 亚 刺激 的 动机 所 驱动 的 (Elbert et al., 2018), 对 负 性 情绪 的 释放 在 一 定 程度 
上 体现 了 攻击 的 适应 性 功能 


* 中 国政 法 大 学 青年 教师 学 术 创 新 团队 资助 项 目 21CXTD04) 及 中 国政 法 大 学 青年 教师 资助 计划 
(1000/10820686) 资 助 
通信 作者 : OE, E-mail: zhaohui0002005(2126.com; 杨波 , E-mail: zsdybo@sina.com 


然而 , 最 近 的 一 些 理论 与 实证 研究 发 现 , 攻击 行为 对 情绪 的 影响 表现 出 突出 的 非 适 应 性 
特点 ， 即 攻击 行为 不 仅 无 法 减少 负 性 情绪 ， 还 可 能 使 攻击 者 陷入 反刍 思维 中 (Carlsmith et al., 
2009)， 加 剧 原 有 的 负 性 情绪 ( 詹 抱 等 ,2020; Bushman, 2002; Bushman et al., 1999), 情绪 的 评 
价 空间 模型 (Evaluative Space Model) 可 以 解释 上 述 的 矛盾 和 和 争议 .该 模型 指出 ， 正 性 情绪 与 
负 性 情绪 可 能 并 非 一 个 维度 的 两 极 , 而 是 具有 正 交 关系 的 两 个 维度 ， 二 者 可 以 同时 存在 ,其 
至 同时 增加 或 减少 (Watson & Tellegen, 1985). 另外 ， 许 多 研究 表明 ， 攻 击 行为 虽然 不 能 有 效 
减少 负 性 情绪 ， 却 能 使 正 性 情绪 得 到 提升 ( 刘 宇 平 等 , 2022; Chester & Dewall, 2017; Eadeh et 
al, 2017)。 由 此 可 见 ， 攻 击 行为 对 情绪 的 调节 功能 除了 在 消除 或 缓解 负 性 情绪 上 有 所 体现 之 
外 ， 更 表现 为 可 以 使 个 体 产生 或 维持 正 性 情绪 ， 

攻击 行为 能 够 使 人 产生 正 性 情绪 ， 这 体现 了 攻击 行为 的 愉悦 效应 (Chester, 2017). 个体 
在 某 种 情境 下 实施 攻击 行为 后 , 随 之 产生 的 愉悦 体验 可 以 增加 其 在 类 似 情境 下 再 次 实施 攻击 
的 可 能 性 (Martens et al., 2007)， 从 而 对 攻击 的 行为 模式 起 到 一 定 的 巩固 与 维持 的 作用 。 但 攻 
击 领 域 以 往 的 元 理论 框架 只 关注 到 了 负 性 情绪 的 作用 , 忽视 了 攻击 行为 的 愉悦 效应 及 其 对 攻 
击 行为 的 影响 。 例 如， 一 般 攻击 模型 (General Aggression Model) 指 出 ， 某 些 外 界 输 入 刺激 会 
导致 个 体 产 生 负 性 情绪 、 高 度 的 生理 唤醒 以 及 敌意 认 知 与 解释 偏向 , 这 些 状态 性 的 内 部 因素 
会 影响 个 体 的 行为 决策 , 而 具备 高 攻击 倾向 的 个 体 此 时 就 极 有 可 能 按照 记忆 中 的 攻击 图 式 发 
起 攻击 行为 (Anderson & Bushman, 2002); 其 他 攻击 理论 诸如 攻击 的 综合 认 知 模型 (Integrative 


Cognitive Model) .社会 信息 加 工 理论 (Social Information Processing Theory) 也 都 强调 情境 刺激 
及 其 诱发 的 负 性 情绪 对 认 知 加 工 和 行为 反应 的 影响 ( 詹 殷 等 , 2020; Crick & Dodge, 1994; 
Wilkowski & Robinson, 2008)。 以 上 理论 都 没有 提 及 攻击 与 正 性 情绪 的 关系 及 其 对 攻击 行为 
的 影响 ， 这 使 得 攻击 与 情绪 的 关系 难以 被 全 面 地 揭示 

因此 , 探讨 攻击 行为 的 愉悦 效应 有 助 于 厘清 攻击 与 情绪 之 间 关联 的 全 貌 ,为 攻击 行为 的 
产生 提供 新 的 解释 角度 ， 进 而 为 攻击 与 暴力 行为 的 干预 和 预防 提供 启示 . 本 文 从 对 攻击 行为 
的 情绪 体验 . 一些 与 攻击 有 关 的 人 格 特质 以 及 攻击 行为 的 神经 影像 学 研究 三 个 方面 梳理 了 攻 
击 行为 具有 愉悦 效应 的 证 据 ， 通 过 对 立 过 程 理论 (Opponent-process Theory) 和 攻击 的 强化 模 
型 (The Reinforcement Model of Aggression) 解 释 了 这 一 效应 的 心理 成 因 。 在 此 基础 上 ， 我 们 
结合 情绪 管理 理论 和 一 般 攻击 模型 ,从 攻击 可 以 产生 愉悦 体验 的 角度 对 攻击 行为 的 产生 、 巩 
固 和 升级 机 制 进行 了 解释 ， 并 据 此 提出 关于 如 何 预防 和 减少 攻击 行为 的 启示 ， 最 后 对 未 来 研 
究 进行 了 展望 ， 


2 攻击 愉悦 效应 的 研究 证 据 

攻击 的 愉悦 效应 得 到 了 大 量 研究 的 支持 .这 一 效应 既 直 接 反映 在 个 体 对 攻击 行为 的 情 
体验 上 ， 也 在 一 些 人 格 特质 与 攻击 行为 的 关联 中 有 所 体现 . 另外， 该 效应 还 得 到 了 许多 与 攻 
击 有 关 的 神经 影像 学 研究 的 支持 ， 
2.1 对 攻击 行为 的 情绪 体验 

个 体 对 攻击 行为 的 情绪 体验 为 攻击 的 愉悦 效应 提供 了 最 直接 的 证 据 . 许多 研究 显示 , 攻 
击 行为 可 使 个 体 产生 正 性 情绪 ， 这 些 攻 击 行为 不 仅 包 括 愤怒 状态 下 对 挑 台 者 的 反应 性 攻击 
报复 性 攻击 (Carre et al., 2010; Chester, 2017; Eadeh et al., 2017)， 还 包括 在 没有 遭受 任何 挑 鲜 
的 情况 下 对 无 训 者 实施 的 主动 性 攻击 (Chester et al., 2019; Martens et al., 2007). 

早期 的 一 项 关于 宣泄 活动 的 研究 最 先 揭示 了 攻击 的 愉悦 效应 .Bushman 等 人 (1999) 发 现 ， 
愤怒 情绪 下 的 被 试 在 参与 了 击 打 沙 袋 的 攻击 活动 后 情绪 状态 得 到 改善 ， 而 且 多 数 (72%) 都 表 
示人 享受 击 打 沙 袋 的 过 程 。Chester 和 Dewall(2017) 在 竞争 反应 时 范式 中 进一步 检验 了 攻击 的 
愉悦 性 ， 发 现 遭 受 社会 排斥 的 被 试 对 排斥 者 实施 报复 性 攻击 后 ， 正 性 情绪 得 到 了 显著 提升 ; 
而 在 社会 接受 组 的 被 试 实施 主动 性 攻击 后 并 未 发 现 这 一 现象 . 因此 研究 者 认为 ， 仅 实施 报复 
性 攻击 才 会 让 个 体 获 得 愉悦 体验 (Chester & Dewall, 2017). 另 一 些 研 究 也 发 现 ， 与 主动 实施 
攻击 的 被 试 相 比 ， 实 施 反应 性 攻击 的 被 试 似乎 更 享受 攻击 行为 的 过 程 (Carre et al., 2010)， 表 
情 中 也 反映 出 更 多 的 愉悦 线索 (Mitschke & Eder, 2021), 但 值得 注意 的 是 ， 上 述 研究 都 是 在 正 
常人 群 中 开展 的 ， 正 常人 群 的 攻击 行为 以 反应 性 攻击 为 主 ， 主 动 性 攻击 的 倾向 往往 较 俱 
(Chester et al., 2019)， 因 此 主动 性 攻击 后 正 性 情绪 未 显著 提升 的 现象 可 能 与 被 试 实施 的 攻击 
水 平 过 低 有 关 . 同时 ， 较 低 的 主动 性 攻击 倾向 也 意味 着 较 低 的 主动 伤害 他 人 的 行为 意愿 ， 这 
也 会 使 被 试 很 难 对 攻击 行为 感到 愉悦 . 在 此 基础 上 , 刘 宇 平等 人 (2022) 以 男性 暴力 犯 为 被 试 ， 
同样 采用 竞争 反应 时 范式 进行 了 研究 ， 结 果 发 现 ， 无 论 实施 反应 性 攻击 还 是 主动 性 攻击 ， 暴 
力 犯 在 攻击 后 的 正 性 情绪 相 较 攻击 前 都 得 到 了 显著 提升 , 这 表明 主动 性 攻击 同样 能 够 产生 从 
悦 体 验 . 另 一 项 对 主动 性 攻击 的 意愿 进行 操纵 的 实验 也 为 此 提供 了 证 据 . Martens 等 人 (2007) 
在 杀 虫 任务 中 ， 通 过 让 两 组 被 试 实施 不 同 程度 的 初始 攻击 ( 杀 死 不 同 数量 的 虫子 ) 来 操纵 他 们 
的 攻击 意愿 ， 并 观测 其 攻击 行为 与 情绪 状态 的 变化 . 结果 发 现 ， 实 施 较 强 初始 攻击 的 被 试 随 

会 主动 实施 更 多 的 攻击 行为 ,而 且 实施 多 轮 攻击 后 的 正 性 情绪 显著 提升 ;而 实施 较 弱 初始 
攻击 的 被 试 随后 的 攻击 行为 较 少 ， 攻 击 后 的 正 性 情绪 也 没有 显著 变化 (Martens et al., 2007). 
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综 上 所 述 ， 前 述 研究 都 支持 攻击 行为 对 个 体 正 性 情绪 的 提升 作用 ,表明 攻击 行为 具有 愉 
悦 效 应 , 值得 注意 的 是 , 为 了 证 明 实 验 中 的 这 种 愉悦 效应 是 攻击 行为 本 身 而 非 攻击 的 现实 收 
益 ( 如 获取 金钱 ) 带 来 的 ， 研 究 者 一 般 在 实验 设计 的 部 分 就 尽 可 能 地 排除 了 攻击 收益 的 干扰 ， 
例如 ， 该 领域 的 研究 主要 采用 竞争 反应 时 范式 、 杀 虫 范 式 等 任务 来 测量 攻击 行为 ， 被 试 在 实 
施 这 类 攻击 任务 的 过 程 中 不 会 获得 任何 收益 (Chester & Dewall, 2016; Chester & Dewall, 2017; 
Eder et al., 2021)。 可 以 说 ， 攻 击 本 身 就 能 够 带 来 愉悦 的 情绪 体验 . 此 外 ， 也 有 少量 研究 并 未 
排除 攻击 收益 的 干扰 ， 而 是 将 有 收益 的 攻击 行为 和 无 收益 的 攻击 行为 进行 对 比 。 结果 发 现 ， 
进行 无 收益 的 攻击 任务 的 被 试 反而 更 享受 攻击 的 过 程 (Carre et al., 2010)。 这 更 进一步 表明 ， 
攻击 行为 本 映 就 具有 内 在 的 奖赏 价值 ， 能 够 产生 愉悦 的 情绪 体验 (Chester & Dzierzewski, 
2020; Chester et al., 2018). 

然而 也 有 一 些 研究 发 现 了 不 一 致 的 结果 。 例如 ，Carlsmith 等 人 (2008) 以 及 Lambert 等 人 
(2014) 的 研究 发 现 ， 虽 然 被 试 在 攻击 前 会 认为 实施 报复 性 攻击 能 让 他 们 感受 到 愉悦 ， 实 际 结 
果 却 恰恰 相反 , 他们 的 情绪 状况 在 实施 攻击 后 并 未 得 到 改善 . 但 这 些 研究 没有 将 正 性 情绪 和 
负 性 情绪 视 作 正 交 关 系 , 而 是 将 正 负 性 情绪 合并 计算 , 所 以 得 到 的 是 攻击 后 总 体 情绪 效 价 降 
低 的 结论 . 事实 上 ， 进 行 报复 性 攻击 虽然 能 让 个 体 体验 到 正 性 情绪 ， 但 同时 也 会 加 深 其 对 被 
挑 鲜 情 境 或 复仇 原因 的 回忆 ， 带 来 更 多 的 负 性 情绪 (Chester et al., 2019; Eadeh et al., 2017); 
主动 实施 攻击 的 个 体 由 于 道德 威胁 或 担心 被 惩罚 等 原因 ， 攻 击 后 同样 会 产生 负 性 情绪 ( 刘 宇 
P 55,2022). 情绪 的 评价 空间 模型 认为 ， 正 性 情绪 和 负 性 情绪 是 正 交 关系 而 非 一 个 变量 的 
两 极 ， 所 以 攻击 结束 后 个 体 的 总 体 情绪 效 价 下 降 并 不 能 否认 攻击 本 身 的 愉悦 性 。 为 一 方面 ， 
情绪 测量 的 时 间 点 也 可 能 会 影响 实验 结果 . Chester 等 人 (2021) 不 仅 测 量 了 个 体 在 攻击 前 和 
攻击 后 的 情绪 状态 , 还 对 情绪 状态 的 自 评 工具 进行 改进 , 采用 情绪 回顾 法 让 被 试 在 攻击 结 
后 立即 回顾 并 报告 他 们 在 实施 攻击 过 程 中 的 情绪 状态 . 结果 发 现 , 实施 较 高 水 平 攻 击 的 个 体 
与 实施 较 低 水 平 攻击 的 个 体 在 攻击 前 和 攻击 后 的 正 性 情绪 均 无 差异 , 而 攻击 过 程 中 的 正 性 情 
绪 却 存在 显著 差异 ; 且 攻 击 水 平 仅 与 攻击 过 程 中 的 正 性 情绪 显著 正 相 关 ， 而 与 攻击 后 的 正 性 
情绪 无 关 (Chester et al., 2021; Chester et al., 2019), 这 一 结果 说 明 实 施 攻击 行为 的 过 程 是 愉悦 
情绪 产生 的 关键 阶段 , 情绪 状态 测量 的 时 间 点 很 重要 ,如 果 测 量 不 及 时 可 能 会 使 研究 得 出 与 
“攻击 可 以 产生 愉悦 效应 "不一致 的 结论 . 换言之 ， 实 施 攻击 只 能 使 个 体 体 验 到 短暂 的 愉悦 情 
绪 ， 随 着 攻击 的 结束 ， 攻 击 带 来 的 正 性 情绪 可 能 很 快 会 消散 或 被 更 大 效应 的 负 性 情绪 所 掩盖 


(Chester & Dewall, 2017; Eadeh et al., 2017; Eder et al., 2021)， 从 而 使 得 攻击 的 愉悦 效应 难以 
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22 与 攻击 有 关 的 人 格 特质 

除了 最 为 直接 的 情绪 体验 证 据 , 攻击 的 愉悦 效应 还 在 一 些 人 格 特质 与 攻击 的 关联 中 得 到 
了 体现 ， 其 中 最 典型 的 是 施 虐 (sadism) 、 感 觉 寻 求 (sensation seeking) 以 及 精神 病态 
(psychopathy). 
22.1 施 虐 

施 虐 是 指 从 他 人 受到 伤害 的 过 程 中 体验 愉悦 情绪 的 一 种 人 格 特质 (Baumeister & 
Campbell, 1999; Chester et al., 2019; Nell, 2006)。 施 虐 水 平 较 高 的 个 体 ， 在 攻击 过 程 中 往往 会 
体验 到 较 高 的 愉悦 情绪 (Chester et al., 2019)。 施 虐 概念 的 提出 及 其 与 攻击 行为 的 联系 为 攻击 
的 愉悦 效 应 从 人 格 特质 层面 提供 了 最 有 力 的 证 据 . 

星期 研究 者 发 现 , 在 战犯 和 暴力 犯 中 可 以 观察 到 少数 施 虐 型 人 格 障碍 的 个 体 , 他们 会 通 
过 拷问 、 虐 待 等 攻击 性 手段 来 获取 愉悦 体验 (Baumeister & Campbell, 1999), Buckels 等 人 
(2013) 的 一 项 实验 研究 引入 了 日 常 施 虐 (everyday sadism) 的 概念 , 认为 这 种 借助 攻击 性 手段 来 
取乐 的 人 格 倾向 在 正常 人 群 中 同样 存在 . 研究 者 要 求 被 试 在 杀 虫 任务 等 攻击 任务 与 其 他 非 攻 
击 任务 之 间 进 行 选 择 并 完成 相应 的 任务 ， 随 后 报告 情绪 状态 ， 结 果 显 示 ， 日 常 施 虐 可 以 正 向 
预测 被 试 选择 攻击 任务 的 概率 以 及 完成 攻击 任务 后 的 愉悦 感 (Buckels et al., 2013). 这 表明 正 
常人 群 中 也 存在 从 伤害 行为 及 他 人 的 痛苦 中 获得 快感 的 施 虐 倾向 (Buckels et al., 2019; 
Navarro-Carrillo et al., 2021)， 这 会 促使 个 体 为 了 寻求 快感 而 做 出 攻击 行为 (Pfattheicher et al., 


2021). 


2.2.2 感觉 寻求 

感觉 寻求 是 一 种 寻求 变化 、 新 奇 和 复杂 的 感觉 或 体验 的 人 格 特质 (Zuckerman & 
Cloninger, 1996)， 其 核心 特征 是 寻求 正 唤醒 体验 (Chester, 2017), 因此 感觉 寻求 与 攻击 行为 的 
高 相关 也 能 够 体现 攻击 行为 的 愉悦 效应 . 以 往 研究 表明 ,高 感觉 寻求 者 对 奖赏 线索 的 敏感 度 
远大 于 惩罚 线索 (Zuckerman, 2007)， 他 们 更 倾向 于 寻求 刺激 和 冒险 ， 从 而 使 自己 时 刻 保持 在 
较 高 水 平 的 唤醒 状态 ( 景 晓 娟 , IKN, 2004). 这 意味 着 高 感觉 寻求 者 更 有 可 能 实施 能 够 引发 
高 唤醒 正 性 体验 的 行为 (如 攻击 行为 )， 而 忽视 其 负面 后 果 ( 李 董 平 等 , 2012; Joireman et al., 
2003). Chester 等 人 (2016) 的 研究 发 现 ， 高 感觉 寻求 者 的 攻击 倾向 与 奖赏 回路 异常 所 导致 的 
多 巴 胺 功能 下 降 有 关 , 大脑 中 多 巴 胺 功能 的 下 降 会 导致 个 体感 受到 愉悦 感 的 缺失 (Blum et al., 
1996; Comings & Blum, 2000), 促使 个 体 不 断 地 从 外 部 环境 中 寻求 愉悦 的 奖赏 体验 (Chester et 
al., 2016). 这 在 一 定 程度 上 表明 ， 高 感觉 寻求 者 做 出 攻击 行为 是 由 于 攻击 能 为 其 带 来 高 唤醒 
的 愉悦 体验 ， 进 而 使 自身 的 奖赏 失衡 状态 得 到 调节 ， 
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2.2.3 精神 病态 

精神 病态 是 一 种 表现 在 情感 、 人 际 关系 、 反 社会 的 行为 与 生活 方式 等 方面 的 人 格 障碍 ， 
具有 缺乏 共 情 、 人 际 操纵 、 冲 动 和 冒险 倾向 等 特点 ， 这 些 特 征 通常 与 攻击 行为 关联 密切 ( 刘 
宇平 等 , 2019; Porter & Woodworth, 2006). 有 研究 者 认为 ， 精 神 病态 者 的 攻击 行为 反映 了 其 
寻求 刺激 和 获取 愉悦 的 动机 (Glenn & Raine, 2009; Porter & Woodworth, 2006). Porter 等 人 
(2003) 的 一 项 针对 精神 病态 杀人 犯 的 研究 为 此 提供 了 证 据 。 他们 发 现 ， 精 神 病 态 杀 人 犯 在 犯 
罪过 程 中 往往 表现 出 更 高 水 平 的 无 端 暴力 (超出 完成 杀人 所 需 手 段 的 过 度 暴 力 ) 和 施 虐 型 暴 
力 (获得 享受 或 愉悦 的 暴力 )。 即 使 在 正常 人 群 中 ， 具 有 高 精神 病态 水 平 的 个 体 也 更 偏爱 采用 
攻击 性 的 幽默 形式 , 将 幽默 的 话题 引 向 伤害 他 人 , 以 从 中 获取 快乐 (Proyer et al., 2012). 此 外 ， 
也 有 一 些 证 据 表 明 精 神 病 态 者 能 够 从 他 人 的 痛苦 中 获得 快乐 , 如 高 精神 病态 者 在 看 到 他 人 受 
到 伤害 时 报告 了 更 多 的 愉悦 情绪 ， 其 外 显 的 表情 中 也 反映 出 更 多 的 愉悦 线索 (Porter et al., 
2014)， 甚 至 会 产生 性 唤起 (Serin et al., 1994)。 可 以 说 ， 精 神 病态 者 在 攻击 行为 中 的 表现 以 及 
对 他 人 痛苦 的 反应 在 一 定 程度 上 体现 了 攻击 行为 的 愉悦 效应 ， 
2.3 攻击 行为 的 神经 影像 学 研究 

攻击 行为 可 以 产生 愉悦 效应 的 观点 也 得 到 了 一 些 神经 影像 学 研究 的 支持 .早期 的 脑 电 研 
究 显 示 , 在 遭遇 挑 评 后 ,被 试 表现 出 更 强攻 击 性 的 同时 , 也 显示 出 前 额 叶 激活 的 不 对 称 性 ( 左 
前 额 叶 的 活动 强度 大 于 右前 额 叶 )， 这 是 行为 趋 近 系统 得 到 激活 的 重要 标志 (Harmon-Jones & 
Sigelman, 2001). 行为 趋 近 系统 的 激活 与 奖赏 活动 以 及 正 效 价 的 情绪 体验 有 关 (Corr, 2004; 
Merchan-Clavellino et al., 2019)。 随 着 脑 成 像 技术 的 发 展 及 其 在 心理 学 领域 的 应 用 ， 攻 击 的 
愉悦 效应 得 到 了 更 多 神经 影像 学 证 据 的 支持 .这 些 证 据 主 要 涉及 奖赏 加 工 脑 区 的 活动 特点 及 
其 与 其 他 脑 区 (如 负责 抑制 控制 的 前 额 叶 皮层 ) 的 功能 连接 . 
2.3.1 奖赏 加 工 脑 区 的 活动 特点 

Chester 和 Dewall(2016) 通 过 功能 性 磁 共 振 成 像 (Functional Magnetic Resonance Imaging， 
fMRD 的 研究 发 现 ， 个 体 在 进行 攻击 时 会 伴随 着 奖赏 加 工 脑 区 活动 的 增强 。 在 竞争 反应 时 范 
式 中 ， 当 遭遇 挑 坪 的 个 体 在 选择 给 对 手 施加 的 噪音 强度 时 ， 其 左 侧 伏 隔 核 (Nucleus 
Accumbens) 的 神经 活动 显著 增强 (Chester & Dewall, 2016)， 这 一 结果 在 Chester 和 
Dewall(2018) 的 研究 中 也 得 到 了 重复 。 腹 侧 纹 状 体 及 其 中 的 伏 隔 核 作为 “快乐 中 枢 ”， 与 享乐 
性 奖赏 和 愉悦 的 情绪 体验 密切 相关 (Heller et al., 2015; Kuehn & Gallinat, 2012). 这 进一步 表明 ， 
个 体 在 进行 报复 性 攻击 时 会 伴随 着 愉悦 的 情绪 体验 . 另外 几 项 fMRI 研究 也 在 报复 性 攻击 中 
发 现 了 相似 的 结果 . RULE He a EE P, 个 体 在 进行 报复 性 惩罚 时 伏 隔 核 区域 的 活动 显著 


增强 (Gan et al., 2016; Strobel et al., 2011); YEXIUEE SEE DR A Cri RS. BPA) EGE 
击 时 ， 腹 侧 纹 状 体 或 其 中 的 伏 隔 核 也 得 到 了 激活 (Singer et al., 2006; Takahashi et al., 2009); 
对 厌恶 对 象 的 报复 性 攻击 还 会 伴随 着 背 侧 纹 状 体 及 其 中 的 尾 状 核 等 奖赏 区 域 的 激活 (de 
Quervain et al., 2004; Kraemer et al., 2007)。 综 上 所 述 ， 实 施 报复 性 攻击 会 激活 以 伏 隔 核 为 代 
表 的 奖赏 加 工区 域 ， 说 明报 复 性 攻击 可 能 具有 内 在 的 奖赏 价值 (Carre et al., 2010)， 能 让 人 产 
生 愉 悦 的 情绪 体验 。 此 外 ， 处 于 负 性 情绪 下 的 个 体 往往 对 奖赏 刺激 更 为 敏感 (Carretie et al., 
2009)， 而 攻击 作为 一 种 奖赏 行为 ， 能 满足 个 体 此 时 的 奖赏 需求 ， 让 他 们 体验 到 愉悦 情绪 
(Chester & Dzierzewski, 2020)。 这 也 在 一 定 程度 上 解释 了 处 于 负 性 情绪 状态 或 具有 高 特质 愤 
翁 的 个 体 具有 较 强 攻击 性 的 原因 . 

值得 注意 的 是 ， 上 述 研 究 均 在 正常 人 群 中 开展 . 正如 前 文 所 述 ， 相 比 挑 评 诱 发 的 反应 性 
攻击 ， 正 常 个 体 在 非 挑 鲜 条 件 下 实施 的 主动 性 攻击 水 平 往往 较 低 (Bushman et al., 2001; 
Chester & Dewall, 2018)， 因 而 研究 者 很 难 在 其 中 观察 到 愉悦 的 奖赏 活动 (Chester & 
Dewall, 2016; Chester & Dewall, 2018). 所 以 目前 关于 主动 性 攻击 愉悦 效应 的 脑 成 像 证 据 还 相 
对 较 少 ， 且 主要 集中 于 动物 研究 中 (Aleyasin etal., 2018; Flanigan & Russo, 2019). 不过， 少 
量 以 人 类 为 被 试 的 fMRI 研究 发 现 ， 相 比 逃 避 对 手 的 攻击 ， 主 动 实施 攻击 能 使 腹 侧 纹 状 体 得 
到 更 多 的 激活 (Buades-Rotger et al., 2016)， 这 表明 实施 主动 性 攻击 也 会 伴随 着 一 定 的 奖赏 活 
动 . 未 来 研究 可 以 在 这 方面 做 更 多 的 探索 ,为 主动 性 攻击 发 生 的 情绪 机 制 提供 更 多 脑 成 像 证 
据 的 支持 ， 

2.3.2 奖赏 加 工 脑 区 与 其 他 脑 区 的 功能 连接 

奖赏 加 工区 域 与 其 他 脑 区 的 功能 连接 也 体现 了 攻击 行为 的 愉悦 效应 。Porges 和 
Decety(2013) 通 过 fMRI 的 研究 发 现 ,个体 在 观看 格斗 视频 时 , 伏 隔 核 与 膝下 前 扣 带 回 皮质 ( 参 
与 缓解 抑郁 情绪 的 区 域 )(Ressler & Mayberg, 2007) 和 左 侧 前 岛 叶 皮质 (参与 加 工 积极 情绪 的 
区 域 )(Craig, 2005) 的 功能 连接 均 有 显著 增强 ,并 且 这 些 脑 区 间 的 功能 连接 程度 与 个 体 观看 影 
片 时 主观 报告 的 愉悦 感 显著 正 相 关 . 这 表明 对 攻击 性 刺激 的 加 工 能 够 引发 奖赏 系统 以 及 相关 
的 情绪 加 工区 域 的 激活 ， 带 来 愉悦 的 情绪 体验 。 

前 额 叶 区 域 参与 情绪 调节 与 行为 控制 的 过 程 (Cho et al., 2013; Marques et al., 2018)， 能 够 
通过 与 腹 侧 纹 状 体 之 间 的 功能 连接 对 伏 隔 核 的 神经 活动 进行 调控 ， 从 而 影响 奖赏 加 工 过 程 
(Chester & DeWall, 2014; Wagner et al., 2013).Chester 和 Dewall(2016) 以 及 Chester 等 人 (2018) 
通过 fMRI 研究 发 现 ， 前 额 叶 区 域 与 腹 侧 纹 状 体 的 功能 连接 也 和 外 显 的 攻击 行为 有 关 ， 具 体 
表现 为 在 攻击 任务 的 决策 阶段 , 腹 外 侧 前 额 叶 皮 质 与 腹 侧 纹 状 体 之 间 功 能 连接 的 减弱 会 使 被 
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试 随后 表现 出 更 高 的 攻击 水 平 . 也 就 是 说 ， 当 前 额 叶 区 域 对 奖赏 活动 的 控制 减弱 ， 奖 赏 需求 
增加 甚至 失衡 时 , 个 体 的 攻击 行为 也 会 相应 增多 ,这 表明 攻击 行为 能 满足 个 体 此 时 不 受 控制 
的 奖赏 需求 ， 带 来 愉悦 的 奖赏 体验 . 值得 注意 的 是 ， 前 额 叶 区 域 与 腹 侧 纹 状 体 之 间 的 功能 连 
接 异常 也 是 具备 高 攻击 性 的 反 社会 人 格 障碍 者 的 神经 生物 学 特点 之 一 ( 刘 宇 平 等 , 2019)， 可 
以 据 此 对 同样 有 着 高 奖赏 需求 的 罪犯 与 正常 个 体 进行 区 分 (Geurts et al., 2016). 前 述 研究 在 一 
定 程度 上 表明 ， 攻 击 行为 的 产生 可 能 是 前 额 叶 区 域 对 奖赏 加 工 过 程 调 节 失 败 的 结果 (Chester 
& Dewall, 2016)。 因 此， 以 前 额 叶 区 域 为 代表 的 脑 区 与 奖赏 系统 的 功能 连接 也 可 以 作为 攻击 
愉悦 效应 的 神经 生理 基础 . 
3 攻击 产生 愉悦 体验 的 理论 解释 

对 立 过 程 理 论 和 攻击 的 强化 模型 分 别 为 攻击 具有 愉悦 效应 的 原因 提供 了 解释 .前 者 关注 
个 体 层面 的 变化 ， 即 个 体 在 不 断 实 施暴 力行 为 的 过 程 中 所 产生 的 情绪 变化 ; 而 后 者 则 是 站 在 
群体 演化 的 视角 对 其 成 因 进 行 解释 , 聚焦 人 类 经 过 漫长 的 进化 而 在 攻击 与 奖赏 之 间 建 立 的 内 
在 联结 . 
3.1 对 立 过 程 理论 

对 立 过 程 理 论 认为 ， 当 个 体 经 历 一 种 强烈 的 体验 使 机 体 失衡 时 ， 随 后 必定 会 经 历 一 个 与 
之 相对 立 的 内 部 过 程 使 机 体重 新 恢复 平衡 (Solomon & Corbit, 1974). 早期 对 前 线 战士 和 暴力 
犯 的 调查 研究 发 现 ， 攻 击 愉悦 效应 的 产生 符合 对 立 过 程 理论 的 观点 (Baumeister & Campbell, 
1999), 初次 实施 暴力 行为 时 ， 个 体 往 往 由 于 内 次 、 担 心 惩 罚 等 原因 ， 会 厌恶 或 抵触 这 一 行 
为 ， 并 产生 强烈 的 负 性 情绪 ， 这 导致 机 体 处 于 一 种 失衡 状态 ， 为 了 恢复 平衡 ， 机 体 随 即 会 产 
生 一 种 微弱 的 愉悦 情绪 . 随 着 攻击 次 数 的 增加 ， 这 种 微弱 的 愉悦 情绪 将 逐渐 增强 ， 而 先前 感 
受到 的 强烈 的 负 性 情绪 则 会 逐渐 消退 (Baumeister & Campbell, 1999), 此 外 ,， 个体 初 次 实施 的 
攻击 往往 是 对 威胁 刺激 的 反应 性 攻击 , 随 着 在 这 种 反应 性 或 被 动 的 攻击 模式 中 逐渐 体验 到 越 
来 越 多 的 愉悦 情绪 ， 久 而 久之 ， 他 们 可 能 也 会 主动 地 实施 攻击 行为 来 获取 快感 (Elbert et al., 
2018)， 即 攻击 模式 逐渐 由 反应 性 转向 主动 性 (Berceanu et al., 2020). 

然而 ， 随 着 攻击 行为 的 增多 ， 只 有 极 少 部 分 个 体会 任 由 这 种 愉悦 的 补偿 反应 继续 累积 ， 
最 终 发 展 成 为 经 常 表现 出 主动 性 攻击 的 施 虐 型 人 格 障碍 (Baumeister & Campbell, 1999), 认 知 
失调 理论 可 以 对 此 进行 补充 ， 即 攻击 行为 本 身 是 不 被 个 体 或 社会 所 接受 的 , 会 让 人 产生 一 定 
的 罪恶 感 ; 但 个 体 又 在 某 些 情况 下 由 于 冲动 或 环境 压力 等 原因 实施 了 攻击 行为 , 这 导致 了 认 
知 与 行为 之 间 的 冲突 。 为 了 减少 失调 带 来 的 不 适 感 ， 个 体 或 者 选择 认同 攻击 带 来 的 罪恶 感 ， 


承认 自己 的 过 错 , 或 者 选择 合理 化 自身 的 攻击 行为 (Baumeister & Campbell, 1999), 更 进一步 
说 ,罪恶 感 或 同 理 心 水 平 较 高 的 个 体会 更 为 关注 自己 因 伤 害 他 人 而 产生 的 负 性 体验 , 抑制 快 
感 或 奖赏 过 程 的 加 剧 ; 而 罪恶 感 或 同 理 心 水 平 较 低 的 个 体 则 会 选择 合理 化 自己 的 攻击 行为 ， 
更 为 关注 攻击 所 引发 的 快感 或 奖赏 过 程 ， 继 而 形成 较 高 的 施 虐 倾 向 . 
一 些 实验 研究 也 支持 了 上 述 的 理论 解释 。 如 前 文 所 述 的 Martens 等 人 (2007) 的 研究 中 ， 
高 初始 攻击 组 的 被 试 在 后 续 实验 中 会 主动 实施 更 多 的 攻击 行为 , 他 们 在 进行 多 轮 攻 击 后 正 性 
情绪 显著 增加 ， 罪 恶 感 却 显著 减少 ， 而 低 初 始 攻击 组 的 被 试 ， 其 随后 的 攻击 行为 、 正 性 情绪 
和 罪恶 感 均 无 显著 变化 ,这 是 由 于 初次 实施 较 高 强度 的 攻击 对 个 体 造成 的 道德 威胁 会 促使 他 
们 随后 实施 更 多 的 攻击 以 合理 化 自己 先前 的 攻击 行为 , 从 而 减轻 罪恶 感 ， 并 获得 更 多 的 正 性 
情绪 (Martens et al., 2007)。 另 外 关于 报复 性 攻击 的 几 项 研究 也 发 现 ， 一 些 促进 报复 行为 合理 
化 的 实验 反馈 ， 如 挑 内 者 在 事后 承认 自己 的 确 有 过 错 ， 往 往 也 会 让 报复 者 更 加 愉悦 (Funk et 
al., 2014; Gollwitzer et al., 2011)。 此 外 ，Tremoliere 和 Djeriouat(2016) 的 一 项 针对 高 施 虐 者 的 
研究 也 提供 了 证 据 ， 结 果 显示 ,与 低 施 虐 水 平 的 个 体 通常 使 用 厌恶 、 愤 仍 等 负 性 情绪 词 来 进 
行道 德 判 断 不 同 , 高 施 虐 水 平 的 个 体 往往 通过 愉悦 、 兴 奋 等 正 性 情绪 词 来 判断 行为 的 正当 性 ， 
这 说 明 高 施 虐 者 的 道德 判断 以 愉悦 情绪 为 导向 , 他 们 更 关注 行为 本 身 是 否 能 够 带 来 正 性 情绪 
体验 ， 而 忽视 行为 后 果 可 能 带 来 的 负 性 情绪 体验 ， 因 此 这 类 个 体 更 容易 从 攻击 行为 中 持续 不 
断 地 获得 快感 
3.2 攻击 的 强化 模型 
在 前 文 所 述 的 直接 情绪 体验 证 据 、 人 格 特 质证 据 和 神经 影像 学 证 据 的 基础 上 ，Chester 
FI 和 Dzierzewski(2020) 提 出 了 攻击 的 强化 模型 ， 认 为 攻击 行为 本 身 就 具有 内 在 的 奖赏 性 质 ， 可 
以 使 人 产生 愉悦 体验 ， 并 站 在 进化 心理 学 的 视角 对 其 成 因 进行 了 解释 . 该 理论 认为 ， 人 类 作 
为 一 种 捕食 性 动物 , 在 漫长 的 历史 演化 过 程 中 , 会 逐步 形成 将 狩猎 捕食 等 攻击 行为 与 其 带 来 
的 积极 结果 联系 在 一 起 的 基因 或 神经 反应 (Chester, 2017)。 并 且 由 于 类 似 的 攻击 行为 不 仅 能 
够 帮助 个 体 生 存 ， 还 能 给 他 们 的 择偶 与 繁衍 带 来 竞争 优势 (Griskevicius et al, 2009)， 因 此 在 
人 类 随后 的 进化 过 程 中 , 攻击 的 这 种 正 强化 性 也 会 逐渐 从 狩猎 性 的 攻击 行为 渗透 到 普遍 性 的 
攻击 行为 中 ， 并 使 人 类 最 终 在 攻击 与 奖赏 之 间 形 成 了 一 种 内 在 的 联结 (Chester 2017)。 可 以 
说 ， 攻 击 的 愉悦 性 最 初 可 能 是 来 自 于 攻击 的 结果 和 收益 ， 但 随 着 人 类 的 演化 ， 攻 击 行为 本 身 
逐渐 也 可 以 带 来 愉悦 体验 ， 
对 立 过 程 理论 将 愉悦 效应 视 作 是 攻击 带 来 的 负 性 体验 的 补偿 反应 , 随 着 攻击 次 数 的 增多 
这 种 补偿 反应 不 断 增强 ,攻击 才 变 得 让 人 愉悦 ; 而 攻击 的 强化 模型 则 认为 攻击 本 身 就 可 以 产 


生 愉 悦 效 应 , 这 是 人 类 在 进化 过 程 中 逐渐 形成 的 内 在 反应 。 两 种 理论 的 观点 并 不 冲突 ， 前 者 
注重 从 个 体 层面 对 攻击 产生 愉悦 情绪 的 原因 进行 解释 , 而 后 者 则 更 关注 群体 的 演变 , 对 立 过 
程 理论 是 基于 对 极端 暴力 行为 的 研究 而 提出 的 ， 其 探讨 的 攻击 水 平 远 高 于 个 体 的 日 常 水 平 ， 
个 体 初次 实施 这 类 强度 的 攻击 时 往往 受到 外 在 动机 的 支配 (为 了 应 对 极端 威胁 或 完成 战斗 任 
务 )， 此 时 的 攻击 行为 缺乏 自主 性 (autonomy), 给 被 攻击 者 造成 的 严重 伤害 也 会 使 个 体 对 自己 
产生 强烈 的 道德 谴责 ， 所 以 攻击 时 会 难以 感知 愉悦 情绪 ， 并 体验 到 很 强 的 负 性 情绪 .。 但 随 着 
类 似 的 攻击 行为 经 验 的 增加 , 机 体会 倾向 于 将 伤害 行为 及 其 后 果 合 理化 ,攻击 时 的 负 性 情绪 
就 逐渐 消退 了 ， 同 时 伴随 着 愉悦 的 补偿 反应 的 增强 ， 个 体 实 施 攻击 行为 的 动机 逐渐 内 化 
(Elbert et al., 2018)， 开 始 享受 攻击 行为 本 身 ， 所 以 攻击 形式 也 会 逐渐 从 被 动 攻 击 转向 主动 攻 
击 。 而 攻击 的 强化 模型 对 攻击 愉悦 效应 的 关注 同样 始 于 由 外 在 动机 (收益 ) 驱 动 的 攻击 行为 ， 
但 该 模型 从 群体 演变 的 视角 进行 分 析 , 认为 在 人 类 进化 的 过 程 中 , 攻击 行为 经 常 与 收益 联结 
在 一 起 而 使 得 日 常 的 攻击 活动 具有 了 内 在 的 奖赏 价值 . 值得 注意 的 是 , 该 模型 中 关于 攻击 本 
身 就 具有 愉悦 效应 的 观点 更 多 是 来 自 实 验 室 的 证 据 支 持 , 实验 室 水 平 下 的 攻击 行为 强度 远 低 
于 对 立 过 程 理论 中 探讨 的 极端 暴力 行为 ， 更 接近 人 们 在 日 常生 活 中 进行 的 攻击 活动 (如 进行 
暴力 游戏 、 观 看 暴力 视频 等 )。 此 时 个 体 进行 攻击 的 动机 内 化 程度 较 高 ， 给 被 攻击 者 造成 的 
伤害 也 处 于 其 道德 认 知 可 接受 的 范围 之 内 , 因而 他 们 才 更 能 够 感知 到 攻击 本 身 带 来 的 愉悦 体 
Js. 此 外 ,被 试 在 进行 攻击 任务 前 也 会 签署 知情 同意 书 ， 进 而 了 解 到 自己 所 做 的 一 切 都 是 实 
验 “ 规 则 ”允许 的 ， 这 更 有 利于 其 对 自身 攻击 行为 的 合理 化 ， 在 某 种 程度 上 也 促进 了 愉悦 效 
应 的 产生 ， 

综合 以 上 两 种 理论 ， 本 文 认为 : 在 受 主流 文化 影响 的 群体 中 ,攻击 行为 所 引发 的 情绪 体 
验 可 能 是 “ 苦 乐 交 
身 是 具有 愉悦 性 质 的 ， 它 根植 于 人 类 的 基因 中 (Chester, 2017)， 会 随 着 攻击 次 数 的 增多 而 逐 
HEA: 另 一 方面 ， 攻 击 常 被 视 作 是 一 种 负面 的 社会 行为 ， 人 类 的 同 理 心 会 使 得 攻击 者 在 面 
对 受害 者 的 痛苦 反应 时 产生 生理 和 心理 上 的 不 适 (Preston & de Waal, 2002; Stellar et al., 
2020)， 从 而 使 负 性 情绪 增加 。 因 此 ， 人 们 通常 乐于 寻求 社会 认可 的 暴力 活动 (如 暴力 运动 、 
视频 和 游戏 等 )(Elbert et al., 2018)， 以 从 中 最 大 限度 地 获取 愉悦 体验 ， 同 时 也 能 避免 攻击 的 
负面 后 果 . 此 外 ,这 也 能 在 一 定 程度 上 解释 一 些 暴 力 氛 围 浓厚 的 亚 文化 群体 中 攻击 行为 频频 
发 生 的 原因 。 在 这些 亚 文化 群体 (如 帮派 成 员 ) 中 ， 与 高 攻击 性 相关 的 一 些 人 格 特质 可 能 正 是 
群体 内 所 推崇 的 ， 攻 击 性 强 的 个 体 通 常 能 够 获得 群体 中 其 他 成 员 的 尊重 和 支持 (Stewart & 
Simons, 2006). 在 这 种 亚 文 化 价值 观 的 影响 下 , 个体 非但 不 会 将 诉 诸 暴 力 的 攻击 性 手段 视 作 


加 ”的 (Betsch & Dickenberger, 1993; Eadeh et al., 2017)。 一 方面 ， 攻 击 本 


负面 的 社会 行为 ， 反 而 认为 是 “正面 ”行为 的 象征 . 随 着 攻击 次 数 的 增多 ， 他 们 可 能 更 容易 
摆脱 甚至 无 视 攻击 带 来 的 负面 影响 , 更 快 地 建立 起 通过 攻击 获取 兴奋 、 满足 等 正 性 情绪 的 行 
为 模式 . 
4 攻击 愉悦 效应 的 行为 后 果 及 其 解释 
攻击 行为 会 带 来 瞬间 的 满足 感 ,在 极 短 的 时 间 内 或 起 到 一 定 的 宣泄 效果 ,缓解 原先 愤 把 
或 无 聊 的 情绪 状态 ( 刘 宇 平 等 , 2022; Chester & Dewall, 2017; Pfattheicher et al., 2021), 继而 攻 
击 行为 会 减少 或 停止 (Mitschke & Eder, 2021); 但 从 长 期 来 看 , 攻击 的 愉悦 效应 反而 会 使 攻击 
行为 持续 甚至 越发 严重 ， 导 致 个 体 在 类 似 情 境 下 倾向 于 启动 攻击 图 式 进行 应 对 . 

攻击 的 愉悦 效应 对 攻击 行为 的 促进 作用 可 以 用 情绪 管理 理论 来 解释 .根据 情绪 管理 理论 
(Mood Management Theory), 在 负 性 情绪 状态 下 , 个 体会 努力 通过 各 种 手段 来 获取 正 性 情绪 ， 
以 摆脱 负 性 情绪 的 不 利 影响 (Andrade, 2005; Zillmann, 1988)。 先 前 的 信息 接触 或 某 种 行为 可 
以 带 来 正 性 情绪 的 经 验 会 在 个 体 的 大 脑 中 留 下 记忆 痕迹 , 增加 他 们 未 来 在 类 似 情境 下 做 出 相 
似 行 为 的 可 能 性 (Zillmann, 2000). 攻击 行为 可 使 个 体 产生 正 性 情绪 ， 这 种 经 验 又 会 作用 于 个 
体 的 认 知 系统 与 决策 过 程 ， 未 来 个 体 出 于 获取 愉悦 体验 的 目的 会 继续 实施 攻击 行为 ( 刘 宇 平 
等 , 2022; Pfattheicher et al., 2021)。 预 期 情感 模型 (anticipatory affect model) 则 进一步 解释 了 愉 
悦 体验 带 来 的 行为 促进 效应 . 在 行为 前 的 决策 阶段 不 只 包含 着 对 收益 和 损失 的 计算 , 还 存在 
着 可 能 影响 决策 方向 的 预期 情绪 , 即 人 们 对 行为 结果 或 未 来 场景 预期 的 学 习 所 带 来 的 情绪 体 
验 (Knutson & Greer, 2008)。 具体 来 说 ， 个 体 先 前 在 攻击 与 正 性 情绪 之 间 建 立 的 联结 会 使 其 
形成 “攻击 可 以 使 人 愉悦 ”的 认 知 ， 这 将 促使 个 体 在 行为 决策 阶段 对 攻击 行为 产生 愉悦 的 预 
期 体验 ， 进 而 再 次 实施 攻击 行为 . 事实 上 ,愉悦 的 预期 情绪 对 攻击 行为 的 促进 作用 也 得 到 了 
一 些 实证 研究 的 支持 (Carlsmith et al., 2008; Lambert et al., 2014), 对 预期 情绪 进行 操纵 的 研究 
则 进一步 验证 了 二 者 之 间 的 因果 关系 。Chester 和 Dewall(2017) 采 用 情绪 冻结 范式 (mood 
freeze paradigm) 开 展 研究 ， 告 知 被 试 在 接受 该 范式 处 理 后 的 60 分 钟 内 他 们 的 情绪 状态 将 无 
法 改变 ， 以 此 实现 对 预期 情绪 的 操纵 .结果 发 现 ， 在 遭遇 社会 排斥 后 ， 接 受过 情绪 冻结 处 理 
的 被 试 对 攻击 行为 有 着 更 低 的 愉悦 预期 ， 对 排斥 者 的 攻击 行为 也 更 少 (Chester & Dewall, 
2017). 这 说 明 该 范式 成 功 冻 结 了 被 试 对 通过 攻击 获取 愉悦 体验 的 预期 ， 进 而 减少 了 他 们 的 
攻击 行为 。 可 以 说 ， 处 于 负 性 情绪 状态 下 的 个 体 之 所 以 选择 攻击 ， 是 因为 他 们 期 望 获得 攻击 
带 来 的 愉悦 体验 .如 果 失 去 了 这 种 预期 体验 ， 即 使 有 负 性 情绪 ， 个 体 也 不 会 产生 攻击 行为 ， 


这 也 与 情绪 反馈 理论 (The Feedback Theory of Emotiom) 的 观点 一 致 ， 即 个 体 对 行为 后 的 情 
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预期 会 对 行为 决策 产生 重要 影响 , 有 时 甚至 会 超过 行为 前 个 体 情 绪 状 态 的 作用 (Baumeister et 
al., 2007; DeWall et al., 2016). 

攻击 的 情绪 管理 理论 可 以 被 纳入 到 攻击 的 元 理论 框架 一 一 一 般 攻击 模型 中 , 为 攻击 行为 
的 产生 提供 了 新 的 解释 角度 . 一 般 攻 击 模型 整合 了 认 知 新 联想 理论 、 社 会 学 习 的 脚本 理论 以 
及 兴奋 迁移 理论 等 多 个 理论 , 系统 地 论述 了 各 种 影响 因素 在 攻击 行为 产生 过 程 中 所 起 的 作用 ， 
主要 分 为 短 时 效应 和 长 时 效应 两 种 模型 (Anderson & Bushman, 2002)。 其 中 ， 短 时 效应 模型 
强调 个 体 与 环境 刺激 的 短期 接触 而 发 生 的 变化 . 具体 而 言 ， 与 攻击 相关 的 个 人 和 情境 因素 作 
为 输入 变量 ， 会 影响 到 个 体 的 认 知 、 情 感 和 唤醒 三 种 内 部 状态 ， 例 如 使 个 体 产生 敌意 认 知 和 
愤怒 情绪 ， 这 些 内 部 状态 会 对 决策 判断 过 程 产生 影响 ， 最 终 引 发 攻击 行为 (Anderson & 
Bushman, 2002)。 根 据 这 一 规律 ， 个 体 先 前 在 攻击 行为 与 正 性 情绪 之 间 建 立 的 联结 可 作为 输 
和信 变量， 使 其 形成 “攻击 可 以 使 人 愉悦 ”的 认 知 ， 进 而 推动 个 体 在 决策 阶段 对 实施 攻击 的 场 
景 产生 愉悦 的 预期 体验 ; 同时 结合 其 他 输入 变量 导致 的 负 性 情绪 和 唤醒 状态 , 个 体 就 会 更 容 
易 做 出 攻击 性 的 决策 ， 最 终 实施 攻击 行为 . 长 时 效应 模型 则 更 关注 个 体 在 与 环境 的 长 期 互动 
过 程 中 形成 的 较为 稳固 的 行为 模式 , 认为 长 期 进行 攻击 活动 将 导致 个 体形 成 具有 高 攻击 倾向 
的 人 格 特质 ， 从 而 持续 做 出 攻击 行为 (Anderson & Bushman, 2002)。 其 中 攻击 性 的 快感 体验 
也 可 能 发 挥 着 一 定 的 作用 ， 如 个 体 从 长 期 的 攻击 行为 中 不 断 体验 到 愉悦 情绪 ， 这 将 使 他 逐渐 
形成 高 施 虐 的 人 格 特质 ， 进 而 就 会 出 于 获取 愉悦 体验 的 目的 而 不 断 寻 求 攻击 行为 。 
$5 启示 、 不 足 与 展望 

关于 攻击 愉悦 效应 的 研究 表明 ， 攻 击 能 够 激活 奖赏 回路 ,引发 正 性 的 情绪 体验 . 这 种 体 
验 会 随 着 攻击 次 数 的 增加 而 逐渐 增强 , 并 对 个 体 的 预期 情绪 产生 影响 , 使 其 逐渐 形成 通过 攻 
击 获 取 快 感 的 人 格 倾向 和 高 攻击 的 行为 模式 。 这 为 攻击 行为 的 产生 ， 尤 其 是 情绪 在 其 中 的 作 
用 提供 了 新 的 解释 ， 同 时 也 为 控制 和 减少 攻击 行为 提供 了 启示 . 但 已 有 的 研究 尚 存 在 不 足 之 
处 ， 未 来 还 需要 进行 进一步 的 探讨 。 
5.1 如 何 预防 和 减少 攻击 行为 

攻击 行为 的 愉悦 效应 启示 我 们 在 心理 治疗 领域 应 当 避 免 单一 或 过 度 地 使 用 宣泄 疗法 , 在 
暴力 犯 等 特殊 群体 中 更 是 如 此 . 暴力 犯 本 身 就 具有 高 施 虚 与 反 社 会 的 人 格 特点 , 他 们 对 奖赏 
言 息 等 正 性 反馈 更 为 敏感 ， 容易 忽 略 惩罚 等 负 反馈 信息 ( 刘 宇 平 等 , 2019; Raine, 2018), 这 类 
群体 在 做 出 攻击 性 决策 时 ,更 多 关注 的 是 攻击 可 以 使 人 愉悦 的 一 面 ,容易 忽视 攻击 的 负面 后 
AS. 通过 击 打 “沙袋 ”、“ 橡 皮 人 ”或 观看 暴力 影片 的 方式 进行 直接 或 间接 的 宣泄 ， 非 但 难 


URME HMA, KRIGE 等 , 2020; Bushman, 2002; Bushman et al., 1999), JMI 
还 可 能 引起 暴力 犯 对 攻击 行为 的 过 度 合理 化 , 产生 愉悦 情绪 并 达到 强化 攻击 行为 模式 的 效果 . 
因此 ， 在 对 高 攻击 人 群 进行 干预 时 ， 应 当 慎 重 使 用 宣泄 疗法 ,可 将 其 作为 必要 时 的 辅助 干预 
措施 ， 仅 用 于 缓解 一 时 的 紧张 情绪 ， 同 时 设置 逐 级 递减 的 要 求 ， 防 止 高 攻击 性 的 个 体 对 该 方 
式 过 于 依赖 . 

今后 在 对 高 攻击 性 人 群 的 暴力 行为 进行 预防 和 干预 时 , 我 们 应 该 更 多 地 采取 心智 化 或 共 
情 训练 等 认 知 上 的 干预 措施 , 使 他 们 学 会 去 关注 攻击 行为 给 他 人 带 来 的 痛苦 , 而 非 自身 的 恰 
悦 体验 . 同时 ， 未 来 研究 还 应 进一步 探索 可 以 满足 这 类 群体 愉悦 偏好 的 替代 性 干预 措施 ,使 
他 们 学 会 通过 主流 文化 所 推崇 的 一 些 亲 社会 行为 来 获取 愉悦 体验 (Aknin & Whillans, 2021), 
以 更 好 地 替代 其 惯用 的 攻击 行为 ， 这 样 才能 真正 降低 其 攻击 性 . 
5.2 攻击 与 成 疗 行 为 的 相似 性 

攻击 能 给 个 体 带 来 愉悦 体验 ， 引 起 奖赏 回路 的 激活 ， 这 与 成 瘾 行为 具有 许多 相似 之 处 
(Aleyasin et al., 2018; Kimmel & Rowe, 2020; Yucens & Uzer, 2018). 然而， 已 有 研究 多 将 攻 
击 行为 与 成 将 行为 看 作 两 种 完全 不 同 的 行为 模式 ， 探 讨 二 者 之 间 的 相关 或 预测 关系 (Allen et 
al., 1997; Boles & Miotto; 2003)， 极 少 关注 到 它们 的 相似 性 。 近 年 来 ， 动 物 研究 发 现 ， 极 端 
的 病态 攻击 行为 本 质 上 就 是 一 种 成 瘾 行为 ， 会 导致 奖赏 回路 的 过 度 激活 (Golden et al., 2019; 
Golden & Shaham, 2018)。 人 类 社会 中 可 能 也 是 如 此 ， 暴 力 犯 的 再 犯 率 与 吸毒 者 的 复发 率 同 
样 居 高 不 下 一 一 尽管 深 知 暴力 行为 会 带 来 直接 或 长 期 的 不 良 后 果 , 一 些 暴力 犯 仍 不 惜 代价 地 
诉 诸 攻击 性 的 手段 ， 这 很 可 能 与 攻击 的 愉悦 性 所 导致 的 “暴力 成 将 ”有 关 (Baumeister & 
Campbell, 1999), 可 见 关 于 攻击 愉悦 效应 的 研究 成 果 可 能 为 攻击 与 成 冶 行 为 的 关联 提供 了 新 
的 视角 ， 二 者 在 心理 成 因 上 存在 一 定 的 相似 性 . 因此 ， 未 来 研究 有 必要 以 人 类 为 被 试 ， 从 神 
经 生物 学 等 更 深 的 层面 进一步 探讨 暴力 行为 与 成 冶 行 为 之 间 的 共同 点 , 以 更 全 面 地 认识 人 类 
的 异常 行为 ， 
5.3 情绪 测量 工具 的 不 足 与 改进 措施 

以 往 研 究 在 探讨 攻击 行为 的 愉悦 效应 时 ， 对 情绪 的 测量 通常 只 考虑 情绪 的 效 价 水 平 ， 即 
通过 考察 个 体 在 正 效 价 情绪 上 的 得 分 水 平 来 衡量 他 们 的 愉悦 程度 。 而 情绪 的 维度 理论 指出 ， 
情绪 至 少 由 两 个 维度 即 效 价 与 唤醒 水 平 组 成 (Russell, 2003)， 事 实 上 对 情绪 唤醒 水 平 的 测量 
也 同样 重要 . 有 学 者 认为 ， 攻 击 只 与 中 高 唤醒 水 平 的 正 性 情绪 如 快乐 、 兴奋 等 有 关 ， 而 与 低 
唤醒 水 平 的 正 性 情绪 如 平静 、 放 松 等 无 关 (Chester, 2017)， 但 目前 还 鲜 有 实证 研究 对 此 进行 


验证 . 因此 ,未 来 研究 在 情绪 的 测量 上 应 将 唤醒 水 平 这 一 维度 考虑 在 内 ， 进 一 步 改进 现 有 的 
情绪 测量 工具 . 

其 次 ,研究 者 通常 只 是 采用 自 评 问卷 来 直接 测量 个 体 的 情绪 状态 . 即便 对 攻击 过 程 中 的 
情绪 反应 ， 往 往 也 都 是 通过 事后 回顾 的 方式 进行 测量 .然而 ， 自 评测 量 作为 个 体 对 自身 情绪 
状态 的 主观 且 吏 态 的 估计 ,很 难 精确 反映 个 体 当下 的 情绪 体验 , 也 很 难 捕捉 到 不 同时 间 进 程 
中 情绪 的 实时 变化 . 另外 ， 由 于 攻击 一 般 被 视 作 是 一 种 负面 的 社会 行为 ,那么 在 采用 自 评 回 
顾 法 测量 攻击 过 程 中 的 情绪 体验 时 , 被 试 也 可 能 会 受到 社会 赞许 性 的 影响 , 造成 测量 结果 失 
真 . 因此 , 未 来 研究 应 尝试 使 用 情绪 的 生理 唤醒 指标 , 通过 情感 计算 等 技术 ( 赵 国 腾 等 , 2016) 
对 个 体 的 情绪 进行 实时 的 监测 , 以 更 好 地 追踪 个 体 在 实施 攻击 的 过 程 中 情绪 体验 的 动态 变化 . 
5.4 攻击 愉悦 效应 的 影响 因素 

结合 前 文 所 述 ， 情 绪 测 量 的 时 间 点 、 攻 击 水 平 可 能 会 影响 到 对 攻击 愉悦 效应 的 观测 ;一 
些 人 格 特质 如 施 虑 、 精 神 病态 可 以 视 作 攻击 行为 与 愉悦 情绪 的 调节 因素 ;行为 动机 、 道 德 认 
知 等 因素 会 影响 到 个 体 对 攻击 行为 本 身 的 情绪 体验 . 除 此 之 外 ,以 下 这 些 因素 也 可 能 会 影响 
到 攻击 行为 的 愉悦 程度 ， 未 来 研究 需要 进一步 探讨 . 

首先 ， 性 别 可 能 是 攻击 行为 与 其 愉悦 效应 之 间 的 调节 因素 . 少量 研究 的 结果 中 显示 ， 男 
性 比 女 性 更 享受 攻击 的 过 程 ， 实 施 攻击 后 的 正 性 情绪 也 显著 高 于 女性 (Bushman , 2002)， 但 
该 研究 并 未 对 这 一 差异 进行 解读 。 也 有 问卷 调查 显示 ， 男 性 比 女性 更 享受 暴力 游戏 的 乐趣 
(Kremar et al., 2015)。 根 据 前 文 所 述 ， 这 些 现象 可 能 与 男性 群体 崇尚 武力 的 性 别 文化 有 关 。 
在 早期 人 类 社会 中 男性 主要 负责 狩猎 活动 , 对 同族 成 员 的 攻击 行为 可 以 帮助 其 在 择偶 与 繁衍 
活动 中 占据 优势 ， 因 此 在 攻击 行为 与 奖赏 效应 之 间 建 立 的 内 在 联结 可 能 也 更 为 紧密 . 

对 被 攻击 者 的 痛苦 感知 也 可 能 会 影响 到 个 体 对 攻击 行为 的 情绪 体验 . 一 方面 , 根据 前 文 
所 述 , 被 攻击 者 的 痛苦 反应 可 能 会 使 攻击 者 感受 到 道德 威胁 , 攻击 时 体验 到 的 愉悦 情绪 可 能 
较为 微弱 ， 男 一 方面 ,也 有 几 项 研究 表明 ， 未 能 立即 向 攻击 者 反馈 被 攻击 者 的 痛苦 可 能 会 使 
其 怀疑 攻击 的 效果 ， 同 样 不 会 对 攻击 行为 感到 满意 或 愉悦 (Chester et al., 2019; Mitschke & 
Eder, 2021). 由 此 推测 ， 中 等 程度 的 痛苦 感知 可 能 最 有 利于 个 体 从 攻击 中 获取 愉悦 体验 ， 未 
z 需 要 进一步 厘清 痛苦 感知 在 其 中 的 作用 。 

最 后 ， 攻 击 类 型 或 攻击 对 象 也 可 能 会 影响 到 攻击 行为 的 愉悦 效应 .。 例如， 对 于 同样 出 于 
愤 把 情绪 实施 的 反应 性 攻击 和 替代 性 攻击 ， 攻 击 的 对 象 不 同 ， 情 绪 体验 也 会 有 所 不 同 . 反应 
性 攻击 的 对 象 是 带 来 愤怒 的 挑 峡 者 ， 替 代 性 攻击 的 对 象 则 是 无 率 的 “ 蔡 罪 羊 ”， 可 见 反 应 性 
攻击 行为 本 身 更 具 正 当 性 (Elbert et al., 2018). 那么 根据 Baumeister 和 Campell(1999) 的 观点 ， 


攻击 者 在 进行 反应 性 攻击 时 的 罪恶 感 相对 较 低 ,更 易于 合理 化 自身 的 攻击 行为 ， 其 愉悦 效应 
相 比 于 替代 性 攻击 应 该 更 容易 被 观测 到 . 
5.5 真实 情境 中 攻击 行为 的 愉悦 效应 

除了 反应 性 攻击 和 主动 性 攻击 的 分 类 , 攻击 行为 还 可 根据 攻击 场所 的 不 同 划分 为 现实 攻 
击 与 网 络 攻击 , 其 中 现实 攻击 又 可 以 进一步 区 分 为 身体 攻击 、 言 语 攻击 和 关系 攻击 (Bushman 
& Huesmann, 2010). 然而， 以 往 对 攻击 愉悦 效应 的 研究 主要 聚焦 反应 性 攻击 与 主动 性 攻击 
这 一 分 类 ， 并 多 在 实验 室 环境 下 开展 ， 很 少 关注 这 些 真实 的 攻击 形式 ， 因 此 真实 情境 下 攻击 
行为 的 愉悦 效应 及 其 差异 还 需 进一步 探讨 . 尤其 近 些 年 来 ， 校园 欺凌 问题 受到 学 界 的 广泛 关 
ik, 而 有 关 研 究 多 从 童年 经 历 、 社 会 认同 或 同伴 关系 等 外 在 的 社会 因素 来 探讨 欺凌 行为 的 成 
因 (Connell et al., 2016; Cook et al., 2010)， 忽 视 了 其 中 的 内 在 动机 。Decety 等 人 (2009) 的 研究 
EM, 经常 作为 欺凌 者 的 品行 障碍 青少年 在 观看 暴力 图 片 时 伏 隔 核 神经 活动 显著 增强 ,这 说 
明 坎 凌 行 为 很 可 能 也 是 由 愉悦 的 奖赏 动机 所 驱动 的 .未 来 研究 有 必要 在 真实 情境 中 进一步 探 
讨 攻击 行为 引起 的 情绪 变化 ， 比 较 不 同 攻击 形式 的 愉悦 效应 ， 以 更 好 地 解释 各 种 攻击 行为 的 
发 生机 制 ， 为 暴力 行为 的 干预 实践 提供 借鉴 和 启示 

值得 注意 的 是 , 如 何在 伦理 限制 的 条 件 下 对 人 们 日 常生 活 中 的 攻击 行为 进行 研究 可 能 是 
一 个 难点 . 使 用 经 验 取样 法 (Experience-Sampling Methodology) 可 以 较 好 地 解决 这 一 问题 . 经 
验 取样 法 一 般 采用 自我 报告 的 方式 , 通过 每 天 多 次 发 送信 号 来 收集 人 们 的 生活 事件 信息 和 即 
时 性 反应 (包括 情绪 、 感 知 、 态 度 和 评价 等 )， 在 推断 变量 之 间 的 短期 变化 关系 上 有 独特 的 优 
势 (Gunthert & Wenze, 2012). 该 方法 可 以 在 不 干扰 人 们 日 常 活动 的 情况 下 进行 数据 收集 ， 所 
以 也 能 够 有 效 避 免 研 究 攻击 行为 时 可 能 涉及 的 伦理 问题 .未 来 在 对 真实 情境 下 攻击 行为 的 愉 
悦 效 应 进行 检验 时 , 可 以 采用 经 验 取样 技术 让 个 体 对 日 常生 活 中 实际 发 生 的 身体 或 言语 攻击 
事件 及 相应 的 情绪 感受 进行 记录 与 评估 , 以 最 大 限度 地 避免 伦理 问题 , 提高 研究 的 生态 效 度 . 
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Abstract: Aggression can make individuals produce positive emotions, that is, aggression has a 
pleasant effect. This is not only directly reflected in the individual's emotional experience of 
aggressive behavior, but also reflected in the association between some personality traits and 
aggression. In addition, it is also supported by neuroimaging studies about aggression. The 
opponent-process theory and the reinforcement model of aggression explain the psychological 
causes of this effect from two different perspectives: individual's change and group's evolution. 
This effect can consolidate the pattern of individual's aggressive behavior, which further enriches 
the meta-theoretical framework of aggressive behavior. The above analysis indicates that cathartic 
therapy should be used carefully in the intervention of people with high aggressive tendency, and 
suggests that there may be similarities in the psychological causes of aggressive behavior and 
addictive behavior. In the future, emotional measurement tools should be improved to clarify the 
dynamic changes of emotions during aggression. It is also necessary to further explore the 
influencing factors of aggression's pleasant effect and improve the ecological validity of the 
research. 
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